
РОДНОЙ СПОРТ -
В ОБРАЗОВАНИЕ



СОВРЕМЕННОЕ РАЗВИТИЕ ИГРЫ 
Официальный старт проекта

Официальным стартом проекта по развитию современных 

прыжков через резинку авторы называют 2021 год, когда 

игра была презентована на Международной спортивной 

выставке «SportForumLive 2021. Современный спорт. 

Инновации и перспективы».

Президентом Федерации спортивных прыжков через 

резинку,  учредителем и директором АНО (Автономной 

некоммерческой организации) «Территория здорового 

спорта», автором проекта «Родной спорт»,  является 

Ветрова Елена Николаевна



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО 
И ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ

УКРЕПЛЕНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ 
СВЯЗИ ПОКОЛЕНИЙ

ФОРМИРОВАНИЕ ПАТРИОТИЧЕСКИХ 
СМЫСЛОВ ЧЕРЕЗ РАЗВИТИЕ ПОТЕНЦИАЛА 
СПОРТИВНЫХ ПРЫЖКОВ ЧЕРЕЗ РЕЗИНКУ



ПОЛЬЗА ИГРЫ

МОЛЕКУЛЫ
РАДОСТИ

УКРЕПЛЯЕТ
ТЕЛО

АЭРОБИКА 
ДЛЯ МОЗГА

Результаты исследования, проведенного при поддержке Фонда 
президентских грантов:
Средний прогресс 70-80% по шести показателям за один учебный год: 
статическая и динамическая координация, движение в пространстве, 
интеллектуальная двигательная активность, пространственное 
восприятие и крупная моторика. 
Физподготовка спортсменов уже после первого года обучения  
обеспечивает золотой значок ГТО.







АКТУАЛЬНОСТЬ

➢ Всероссийские соревнования «Прыгай выше головы»

➢ Всероссийские соревнования «Кубок президента»

НАШИ МЕРОПРИЯТИЯ

СОРЕВНОВАНИЯ

ФЕСТИВАЛИ

➢ Всероссийский конкурс педагогов 
«Использование спортивных прыжков через резинку

в физкультурно-оздоровительной деятельности»

➢ Всероссийский конкурс рисунков «Прыгай выше головы»

➢ Всероссийский фестиваль по адаптивным                    
прыжкам через резинку «Огни движения» (для детей с ОВЗ)

➢ Спортивно-танцевальный конкурс «Прыг-шоу»

КОНКУРСЫ



Спортивный тренажер для прыжковых 
упражнений 

В 2023 году вошел в пятерку лидеров инноваций в спорте
по версии Всероссийской спортивной премии «Золотой диалкон». 
Патент на изобретение «Родной спорт».

Имеет Сертификат соответствия

Отвечает современным правилам безопасности. 
Экологичный. Выполнен из массива дерева бук.

ОБОРУДОВАНИЕ



НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

Санкт-Петербургское 
Региональное 

отделение –
Победители

конкурса 
региональных 

отделений 
Федерации по 

спортивным 
прыжкам через 

резинку



ПРИГЛАШАЕМ В 
ФЕДЕРАЦИЮ
Директор Санкт-Петербургского 
регионального отделения Федерации по 
спортивным прыжкам через резинку –

Иванова Надежда Николаевна

Телефон 8 911 223 23 65

Сайт: прыжкичерезрезинку.рф

Почта: info@rodnoisport.ru


